Dorost Chocen - zahajeni zimni pripravy
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Vérim, ze jste si vSichni béhem fotbalové prestavky radné odpocali a jste pfipraveni ,naskocit” do
zimni pfipravy. Pfipravu zahajime netradi¢né, ale véfim, Ze o to zajimavéji - bézkarskym vyletem po
hiebenech Orlickych hor.

Protoze se podafilo zajistit ubytovani piimo v, Masarykové chaté“ na Serlichu, bude vylet dvoudenni
(sobota 20.1.2018 - nedéle 21.1.2018). Sraz (v€etné povinného vybaveni na cestu - viz. nize) je
20.1.2018 v 7:45 na Parapleti. Odjezd 8:00. Diky ochotnym rodi¢lim, ktefi nds dovezou aZ na start,
mame usetfeno cca 8 km z Rokytnice na Hanicku s prevySenim 250 m. Cesta zpét bude autobusem a
vlakem, bud’ ptimo ze Serlichu nebo z De$tného. Konkrétné se domluvime na misté aZ podle cile
nedélniho vyletu. Pfedpokladany navrat do Chocné v nedélnich odpolednich hodinach.

Do 10.1.2018 prosim o potvrzeni Ucasti - tel. 603 879 965. Pevné véfim, Ze pojedeme vsichni a nasi
miniaturizovanou verzi , Jizerské padesatky” si fadné uZijeme ©

Plan trasy:

sobota - Rokytnice v Orlickych horach - Serlich

Tvrz Hanicka - Anensky vrch - Komdfi vrch - Péticesti - Pod Homoli - Pod Jelenkou - Velkd Destnd -
Mald Destnd - Serlich (Masarykova chata)

Celkova délka 23 km, stoupani cca 800 m, klesani cca 500 m. Trasa neni ndro€na a je vhodnd i pro

v v/

zatatelniky. Proto véfim, Ze se Ucastni vsichni kdo maji radi pohyb a to jste vSichni ©
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nedéle - vylet po okoli Serlichu

Serlich, Udoli Bélé, Serlissky mlyn, Destné v Orlickych hordch
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Povinna vybava:

- Bézky, bézkarské boty, hilky

- Maly batoh na zada

- Boty na prezuti (do autobusu, pfipadné chlzi po silnici)

- Obleceni do kazdého pocasi (nepromokava bunda, Cepice, rukavice, ...)

- Piti na cely den, min. 1l (nealko!) — idedIné termosku s cajem

- Spodni pradlo na prestrojeni

- Toaletni papir

- Mobilni telefon

- Trochu jidla na bézky (tatranka, ...)

- Penize — min. 600,--K¢ (ubytovani vcetné snidané =360,--K¢ , prispévek na benzin + cesta
zpét cca =200,--K¢

Sobotni vecere a nedélni obéd je individualni. MiZete si vzit jidlo sebou a jist ze svych zdsob nebo se
najist v restauraci na Masarykové chaté, pripadné v Destném.

Nepovinna vybava:

- Pantofle na chatu (jinak na boso)

- Vosky na bézky

- Celovka

- Slunecni bryle

- Krém na opalovani

- Lékarnicka (aspon naplast na puchyre a Ibuprofen)
- Dél-cokdo unese ©

Pokud mé jesté néco dodatecné napadne, tak dam vcéas védét. Vzhledem ktomu, Ze vylet je
dvoudenni, bude pondélni trénink 22.1.2018 zrusen. Dalsi trénink bude ve stfedu 24.1.2018 v 18:00.
Boty na béhani (tartan) i kopacky.

Na zavér chci vSem podékovat za dosavadni praci, kterou v rdmci trénink( i zapasl odvadite a poprat
vam vsem krasny zbytek Vanoc a hodné stésti, zdravi, Uspéchll osobnich i sportovnich a splnéni i téch
nejtajnéjsich prani v novém roce 2018

Trenér ©



